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Q. リアルダの効果はどのくらいで出てきますか？今まで白血球除去無効。レミケード

治療中ですが、悪化してきて 2週間程前からリアルダが追加になりましたが、あまり

改善はしていないようです。 

A. リアルダは通常 1～2週間くらいで効果が出てくると思われます。2週間経って効果

がないのであれば、レミケード治療の変更を考慮された方が良いでしょう。 

 

Q. 癌検診について。息子がクローン病を発症して 8 年が経ちます。（31 歳）痔ろう癌

をはじめ、消化器の癌が心配です。現在、大腸内視鏡のみ年 1回していただいていま

すが、その他の検査は必要ないですか。あるとすれば、どのような検査をすればよい

ですか。（現在、レミケードとイムランを併用しています。回腸付近の狭窄があると

聞いています。） 

A. 大腸については大腸内視鏡、痔ろう癌については外科専門医への相談とMRIが重

要です。回腸付近の狭窄は大腸内視鏡の際に一緒に診ていただくのが良いでしょ

う。小腸癌の頻度は少ないのですが担当の先生とも相談し、小腸内視鏡も考慮して

ください。 

 

Q. 特保などの難消化性デキストリンは腸に負担がかかるのは何となく理解できるので

すが、菓子などのパッケージに書かれている成分表にデキストリンの表記がある場

合、買うのはやめた方が良いでしょうか？ 

A. 『デキストリン』はデンプンの一種で、その中の難消化性部分だけを抽出したもの

が『難消化性デキストリン』です。したがって、原材料名に『デキストリン』が記載

されていても、購入して問題ないと思います。 

 


